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“Ensemble pour nourrir le sol "

Cette année, la 12e édition de Tous au Compost ! met I'accent sur la collaboration et I'engagement
collectif pour adopter des pratiques plus durables et renforcer la santé des sols. Placée sous le
theme « Ensemble pour nourrir le sol ! », cette édition est également l'occasion pour le Réseau
Compost Citoyen d'interpeller citoyens et collectivités afin d'accélérer le déploiement de solutions
locales, vertueuses et durables. Une thématique qui s'inscrit pleinement dans les débats
politiques actuels et a venir autour des enjeux alimentaires, agricoles et climatiques.

Cette thématique répond a deux grands enjeux :

* le “faire ensemble” et le lien social : le composteur de quartier est un lieu de vie ou se
croisent différentes populations. Si les collectivités ont l'obligation d’apporter une solution de
tri des biodéchets aux habitants, rien ne peut se faire sans leur implication ;

* la résilience des villes et des sols : il est urgent damender les sols avec du compost de
qualité et de rafraichir nos villes. Le compostage de proximité a ainsi toute sa place dans les
solutions d'adaptation au changement climatique.

Apprendre en s‘amusant avec Tous au Compost !

Cette grande manifestation nationale permet daller a la rencontre de professionnels, de
bénévoles engagés, de maitres et de guides-composteur.e.s, et vise a valoriser les différents
modes de compostage et aussi de jardinage au naturel en toute convivialité : le compostage
domestique (en composteur individuel ou lombricomposteur) ; le compostage partagé mis en
place dans des immeubles, des quartiers ou des plateformes collectives ; et enfin le compostage
en établissement (en restauration collective, en établissements de santé, etc.).

Du 29 mars au 10 avril 2025, pour sa douziéme édition, Tous au Compost ! propose des
animations conviviales, des initiations et des formations. En 2024, ce sont 1 888 événements qui
ont rassemblé plus de 50 000 personnes a travers la France, avec le soutien de plusieurs
personnalités engagées comme Jamy Gourmaud.

Tous au compost ! est une manifestation nationale organisée par le Réseau Compost Citoyen,
premier réseau biodéchets de France créé en 2009. Il réunit 1 200 adhérents (citoyens,
professionnels du compostage et collectivités), sur 'ensemble du territoire francais, métropolitain
et ultramarin autour de la prévention et de la gestion de proximité des biodéchets. Tous au
Compost ! est soutenue par 'ADEME et la Fondation Charles Léopold Mayer pour le Progres de
I'Humain.
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La manifestation nationale dédiée au compostage de proximité des déchets
organiques revient pour sa 12:me édition, du 29 mars au 10 avril 2025, avec une

nouvelle thématique inspirante : Ensemble pour nourrir le sol !

Organisée par le Réseau Compost Citoyen chaque année, cette manifestation a
réuni en 2024 plus de 50 000 participants autour de 1 888 événements dans 1 157
communes. Une belle réussite ! La 12eme édition vise cette année les 2 000
événements. Un an apres la généralisation du tri a la source des biodéchets, cette
nouvelle édition de Tous au Compost ! promet une belle mise en lumiere des
dynamiques locales déja engagées et celles a venir, pour que tous ensemble nous
puissions faire vivre le compostage de proximité.

Dans un esprit de convivialité, des animations, initiations et formations permettent
au grand public d'aller a la rencontre de professionnels de l'environnement, de
bénévoles engagés, de Maitres et Guides Composteur-e:s impliqué-e's dans la
pratique du compostage de proximité. Ces actrices et acteurs seront mobilisé.es
autour de la valorisation de 3 modes de compostage :
e le compostage domestique (compostage individuel, lombricompostage) ;
e le compostage partagé (en pied d'immeuble, en quartier, en centre-bourg, dans
des jardins partagés...);
e |e compostage autonome en établissement, comme dans les cantines, les
restaurants, les établissements de santé...

Apres s'étre attaqué I'an dernier aux clichés et mythes tenaces sur le compostage
avec le slogan “Tout se composte !”, le Réseau Compost Citoyen a voulu cette année
mettre en lumiére les dynamiques collectives et citoyennes qui traversent la
pratique du compostage : oui, le bac a compost du quartier peut devenir le symbole
de ce “faire-ensemble” si précieux et si malmené aujourd’hui. C'est le lieu du lien
social qui se crée, entre voisin-es, enfants, adultes, associations, élu.es... et c'est aussi
une formidable occasion de coopérer et de dialoguer dans les villes et villages !

Comment participer ?
Tous les événements sont inscrits sur notre site www.tousaucompost.fr. Tous les
acteurs et actrices - particuliers, structures privées, collectivités et institutions - qui
souhaitent participer a Tous au Compost | comme organisateur.rices peuvent des a
présent inscrire leur événement sur www.tousaucompost.fr/organisateurs
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http://www.tousaucompost.fr/
http://www.tousaucompost.fr/organisateurs
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Une équipe (I

L'édition 2025 continue un travail démarré en 2024 avec une équipe de personnalités et
d'influenceur-euses engagé-es. Nous faisons le pari de la proximité pour toucher le public
au coeur de son quotidien et de ses préoccupations. Cest ainsi que plusieurs
personnalités, comme Jamy Gourmaud et Ophélie Damblée soutiennent Tous au
Compost ! aujourd’hui, via des publications sur leurs réseaux sociaux ou des interventions

sur des événements :

Jamy Gourmaud

Jamy, le parrain de I'édition 2023 et soutien 2024, est un journaliste
et animateur connu pour vulgariser la science auprés du grand
public. Il anime aujourd’hui I'émission “Le monde de Jamy” sur
France 3 et le média Epicurieux sur les réseaux sociaux.

Voir la vidéo Teaser avec Jamy !

Ophélie Damblé “Ta Mére Nature”

W Ophélie alias "Ta Mére Nature" sur Youtube, Instagram et TikTok ,
# communicante de formation, elle a tout quitté pour se reconvertir
dans le maraichage biologique. Elle travaille aussi sur la place de la
nature en ville. Créatrice de contenu, elle partage son quotidien
d’agricultrice urbaine dans sa pépiniére avec sa communauté.

Voir la vidéo Teaser avec Ophélie !

Gaétan Gabriele

Gaétan @gaetangabriele est un créateur de contenu engagé sur les

sujets climatiques et travaille a Vert le média. Il aborde les sujets
d'actualité avec un ton a la fois humoristique et ironique.
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https://www.facebook.com/share/r/1B6Xyh6P3x/
https://www.youtube.com/@TaMereNature
https://instagram.com/ophelietamerenature
https://tiktok.com/@tamerenature
https://www.instagram.com/reel/DHEPqJrNDu3/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DHEPqJrNDu3/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/r/1B6Xyh6P3x/
https://www.instagram.com/gaetangabriele/
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Une équipe (I

Nicolas “Potagerneration”

Potagerneration alias Nicolas, amoureux de la nature et partageur f’ =

d'expériences autour du potager et de |'autonomie. Il essaye e )
d'intéresser un maximum de monde par le biais de tutos autour du 1‘%‘

potager mais aussi de vidéos sur "tendre vers I'autonomie".
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https://www.instagram.com/petites_mains_sales/
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Tout savoir sur le

“INCINERER UNE POUBELLE REVIENT A BROULER 25%0 DERU.”

Le compost en chiffres
e Chaque année en France, pres de 10 millions de tonnes de nourriture consommable sont
gaspillées, soit I'équivalent de 150kg par habitant et par an (1).

* 18 millions de tonnes : cest la quantité de biodéchets que produit I'ensemble des
ménages francais sur une année.

* Les biodéchets représentent 1/3 de nos poubelles(2), et sont composés a 80% d'eau.
Incinérer une poubelle revient a briler 25% d'eau.

* 3 % des émissions de gaz a effet de serre en France proviennent du traitement et du
stockage des déchets (Chiffres CITEPA, rapport Secten 2020).

* Au 1er juillet 2024, 40 % de la population est desservie par une solution de tri a la source
des biodéchets (source ADEME).

* 69 % des collectivités déclarent encourager le compostage de proximité (source ADEME)
* 40 % des Francais souhaitent recevoir plus d'informations sur le compostage.

* 60 organismes de formation certifiés prévention et gestion de proximité-des biodéchets
en 2023 (chiffre RCQ)

e 70°C : c'est la température que peut atteindre un composteur partagé lors du
compostage. Cette montée en température hygiénise le compost.

* 500 g de vers de compost peuvent traiter I'équivalent de leur poids en biodéchets par
jour.

* On trouve 2 millions de vers de terre par hectare de sol vivant, soit I'équivalent de la
population parisienne rassemblée sous la Tour Eiffel.

1- Etude de 'ADEME « Etat des lieux des masses de gaspillages alimentaires et de sa gestion
aux différentes étapes de la chaine alimentaire », 2016
2- Site du ministére de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires
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Qu'est-ce qu'un ?

Selon l'article L. 541-1-1 du code de I'environnement, les biodéchets sont les restes organiques
issus de nos repas (épluchures, déchets de table) et les “déchets verts”, c'est-a-dire les résidus
de tailles et de tontes provenant du jardin et des espaces verts publics

.

C'est quoi un biodéchet ?

LA

fou

Déchets verts
(des espaces verts et du jardin)

Restes alimentaires
(de repas et de préparation)
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L’arrivée de Ia loi

Depuis le 1er janvier 2024, conformément au
droit européen et a la loi anti-gaspillage pour
une économie circulaire (loi AGEC) de 2020, le
tri a la source des biodéchets est généralisé
pour tous les particuliers et les
professionnels. Cest aux  collectivités
territoriales, qui ont pour compétence la
gestion des déchets, de proposer a leurs
habitants une solution pour pouvoir trier leurs
restes alimentaires chez eux et les valoriser
par la suite (sous forme de compost ou de
biogaz). Cette généralisation du tri a la source
concerne aussi tous les professionnels

producteurs de biodéchets restaurants,
hdpitaux, cantines scolaires, artisans,
hébergeurs.

Pour rappel, la prévention et la réduction des
déchets doivent demeurer des priorités
(respect de la hiérarchie des modes de
traitement). Car en matiere de déchet, le
meilleur déchet est celui qui n'est pas produit.
Cela inclut donc des politiques de lutte contre
le gaspillage alimentaire, préalables et
complémentaires a toute mise en place de
solutions de tri et de valorisation des
biodéchets.

Cf. https://www.ecologie.gouv.fr/loi-anti-
gaspillage-economie-circulaire

o®
v

\l\;

Les enjeux du tri a la source :

* Enjeux écologiques

Réduire la consommation d’énergie et les
émissions de gaz a effet de serre ; améliorer
la capacité des sols a retenir les eaux
pluviales et a stocker le carbone.

* Enjeux économiques & sociaux

Réduire le gaspillage alimentaire, diminuer
les colts de collecte et de traitement des
ordures ménageres, rendre acteur les
habitants, reconnecter avec le vivant ; créer
des  emplois  valorisants et non
délocalisables.

* Enjeux alimentaires & agricoles

Fournir des amendements de qualité pour
enrichir les sols, préserver leur biodiversité
pour une agriculture nourriciere
respectueuse du vivant.
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Le compost,

Le compostage est un processus biologique de dégradation,

de transformation et

d'assainissement de la matiére organique, se déroulant a
'aide de bactéries, de champignons, d'insectes, d'eau et
d'oxygene, dans le but de créer un amendement naturel.

Le produit obtenu est un excellent amendement car |l
contribue a établir une meilleure structure pour les sols, et
apporte des nutriments aux végétaux, remplacant par
exemple des engrais chimiques ou autres fertilisants.

Le compostage de proximité

Le compostage est une pratique qui répond a plusieurs principes importants, pour
garantir l'obtention d'une matiére équilibrée et saine. Le compostage de proximité
permet par ailleurs de diminuer les transports de déchets sur les sites de traitement.

Concréetement, les solutions sont les suivantes :

Le compostage partagé
Le composteur en pied
d'immeubles, dans les
quartiers, les hameaux...
Le compostage partagé entre
voisins redyna-mise la vie du
quartier : composter ensemble
est aussi le moyen d’'entretenir
des liens sociaux absolument
essentiels a notre bien-étre.

Le compostage
domestique
Le composteur de
jardin (en extérieur), et
le  lombricomposteur
(en intérieur), appelé
aussi vermicomposteur.

Le compostage en
établissement
Le composteur est situé
dans les établissements
de restauration collective,
les cuisines centrales,
écoles, Ehpad,..
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MM
Que dans son compost ? conpast!

o' g LIV

Un bon compost dépend d'un bon équilibre entre déchets « verts » et déchets «
bruns ».

Dans un compost domestique, les déchets verts doivent approximativement
représenter 70% du mélange. Ce sont par exemple des restes de fruits et légumes,
fleurs, déchets du jardin... Les 30% restant sont les déchets bruns, comme des
feuilles mortes, des brindilles, du broyat.. Dans un composteur partagé on
recommande plutét prés de 50% de broyat a chaque apport (en volume).

Ces proportions permettent de garder une stabilité entre matieres humides et
séches.

Contrairement aux idées recues, les épluchures d'agrumes sont compostables, les
restes de viande et de poisson, ainsi que les coquilles d'ceuf si ces dernieres sont
broyées pour faciliter leur dégradation.

Les déchets verts peuvent se composter en petits morceaux (broyat), mais ils
peuvent surtout étre valorisés d'abord sur place pour protéger et enrichir le jardin et
sa biodiversité.

Comment se servir de son compost ?

Nos biodéchets ne sont pas des déchets, mais des ressources encore utiles : ils
peuvent s'utiliser comme fertilisant pour le jardin ou les jardinieres avec le compost
produit et permettent ainsi de participer au cercle vertueux. Les aliments organiques
retournent a la terre pour redevenir des éléments naturels. Cela permet
d'économiser sur l'achat de terreau et sur la taxe d'enlevement des poubelles
(redevance incitative pour les particuliers et TGAP pour les collectivités).
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Combattons les
le compost

Sur

L'arrivée de l'obligation de trier ses biodéchets peut s'accompagner de craintes et
d’idées recues sur le compost. Tous au Compost ! est 'occasion de les contrecarrer, et

de mieux appréhender cette pratique.

& On peut composter les agrumes

L'acidité des agrumes leur vaut la
réputation de ne pas étre compostables.
En réalité, ils sont tout a fait compatibles
avec le compost. Les découper en petits
morceaux (de la taille d'1/4 de citron
environ) permet de faciliter leur
dégradation.

x Le compost attire les nuisibles

Un bac a compost n'entraine pas
I'arrivée systématique de rongeurs. En
revanche, il peut révéler la présence
d'animaux déja présents dans
'environnement proche ! Pour éviter
tout dégat de leur part, il est
recommandé d'installer une grille ou
plague métallique perforée en dessous
pour limiter l'accés au bac. Un entretien
du site (brassage en profondeur) et une
présence humaine réguliere vont
participer a dissuader leurs visites !

v

Le compost se base sur I'équilibre 50%
de déchets verts, 50% de déchets bruns.
Le terreau n'est ni I'un ni l'autre. Ajouter
du terreau au compost n‘accélerera pas
le processus de décomposition des
biodéchets.

Il n‘est pas nécessaire d'ajouter
du terreau a son compost

Le compost est synonyme de
mauvaises odeurs

Un compost équilibré ne dégage pas de

mauvaises odeurs. En revanche, un
manque d'oxygene, ou un déséquilibre
entre matieres vertes et brunes
(humides et séches) peut entrainer des
odeurs. Des solutions sont accessibles :
aérer ou retourner plus souvent le
compost, et se rapproche de I'équilibre
50% de matieres humides contre 50% de
matieres seches. Grace a l'apport de
broyat, les matiéres compostées entrent
directement dans un  processus
d'hygiénisation avec une saine montée
en température. Cela évite les
problémes d'odeur et de jus au fond des
bacs de tri qui peuvent étre mis en place
selon I'autre modalité autorisée par la loi
AGEC : la collecte des biodéchets.

Vv Les sacs « compostables » ne
se compostent pas

Les sacs « compostables » distribués en
magasin pour remplacer les sachets
plastiques peuvent en réalité étre
composeés jusqu’a 70% de matiere fossile,
et donc mettre des années a se dégrader
en produisant des micro-particules de
plastique. Il est déconseillé de les
incorporer a vos biodéchets. Voir l'avis de
I'ANSES « Proscrire les matieres
plastiques du compost domestique ».
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Programme

Environ 2 000 événements sont
estimés durant la quinzaine, a
retrouver en intégralité sur le site
internet

Une diversité pour plaire a toutes
et tous:

Voici des initiatives originales a retrouver
sur le site tousaucompost.fr :

e Compost Party (Caen) : saynetes
autour du compost

e Compost et Ecrivains (Cap d'Ail)
conférences d'écrivains sur le vivant

e Jumelage de colléges (Vierzon)

e Semi-marathon (Joinville-le-Pont)

e Soirée jeux de société (Lyon)

e Conférence de Marc-André Selosse
(Paris)

et beaucoup d'autres y compris dans les

outremers : Guadeloupe, Martinique, La

Réunion et Guyane !
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PARTENAIRES Qs

L’ADEME - Agence de la transition écologique - est résolument engagée dans la lutte
contre le réechauffement climatique et la dégradation des ressources.

Sur tous les fronts, elle mobilise les citoyens, les acteurs économiques et les
territoires, et leur donne les moyens de progresser vers une société économe en
ressources, plus sobre en carbone, plus juste et plus harmonieuse.

Dans tous les domaines - énergie, économie circulaire, alimentation, mobilité, qualité
de l'air, adaptation au changement climatique, sols... - TADEME conseille, facilite et
aide au financement de nombreux projets, de la recherche jusqu'au partage des
solutions.

L'ADEME est un établissement public sous la tutelle du ministere de la Transition
écologique et de la Cohésion des territoires, du ministére de la Transition énergétique
et du ministére de I'Enseignement supérieur et de la Recherche.

www.ademe.fr

LA FONDATION CHARLES LEOPOLD MAYER POUR LE PROGRES HUMAIN

La Fondation Charles Léopold Mayer pour le Progres Humain, de droit suisse,
soutient des mouvements et des organisations de la société civile dans leurs actions
de plaidoyer en faveur d’'une transition sociale et écologique.

www.fph.ch
Soutenu E3 ADEME
Par | REPUBLIQUE .-
FRANCAISE b
Liberté AGENCE DE LA
Egaiité lcoLo0lauE
Fraternité

PARTENRIRES - ILS S'ENGRGENT SUR TOUS AU GOMPOST !

arvr RAE (©

d'Agriculture Urbaine Il % iii

Professionnelle L ASSAINISSEMENT RESES ZEF;U_I EE#H&%H& %
ECOLOGIQ JWASTE HUMUSATION

YT
(FRANCE | France

. - il ."-\
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Cycl  [coMPOsT)
Organique | N SITU
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LiE';IOUVEME:{“ R. Réseau National des
LREGIES ‘Ssourceries

& Recycleries
Agir avec et pour les habitants
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Cécile Bussiere
GUNTAGTS Chargée de mission plaidoyer et partenariats

c.bussiere@reseaucompost.org
06 69 97 34 05

Stéphanie Vincent-Sweet
Chargée de mission animation
contact@reseaucompost.org
06 77 66 65 65

Ile de France

Grand Est

- laurent@dennemont.info https://lareunion.
SAICy 00262 692 43 48 96 reseaucompost.org/

Provence
’ Alpes
Céte d'Azur

A

Martinique

a

Grand Ouest

Hauts
de France

kg r # Nouvelle
= G Agquitaine

Occitanie

e r # Auvergne
cC Rhéne Alpes

Py r # Centre
G Val de Loire

en cours

LY

Normandie

Guadeloupe
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