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>~  Composter les couches compostables

Introduction

Un enfant utilise environ 5 000 couches de la naissance a la propreté, ce qui
représente plus d'l tonne de déchets par enfant. En France, ce sont 3,5 milliards de
couches bébé qui sont achetées et jetées chaque année.

Une couche “classique”, une fois utilisée, est composé a 75 % de matiéres
organiques : 50 % de cellulose et 25% d’excrétats. Il est donc logique d’envisager une
valorisation organique des couches, en rendant compostable la couche elle-méme,
c’est-a-dire en la concevant entierement avec des matériaux compostables.

Pourquoi la couche compostable n’est pas encore cou ramment
disponible pour le grand public ?

La couche compostable est soumise a des contraintes technico-économiques :
I'enjeu est de remplacer les matériaux d’'une couche classique, performants et bon
marché, issus de la pétrochimie, par des matériaux compostables, tout en rendant le
produit économiquement viable sur le marché. De plus, proposer une couche
compostable au grand public n’est pas souhaitable sans préconisations précises pour
leur valorisation par compostage. Leur fin de vie dans la poubelle d’ordures ménagéres
ne présenterait que peu d'intérét.

De quoi est composée une couche compostable  ?

Les couches compostables actuellement en développement sont composées de
matiéres biosourcées compostables, labellisés OK Compost Industriel. Certaines
matiéres utilisées dans ces couches ne seraient pas dégradées dans le cadre d'un
processus de compostage domestique sans montée en température, notamment le PLA,
utilisé pour la fabrication des voiles des couches. Des expérimentations sont prévues
pour tester la compostabilité de ces couches dans un contexte domestique, mais pour
le moment, les fabricants et prestataires proposent le développement d’'une filiere de
collecte avec valorisation par compostage industriel, régi par la norme EN- 13 432.
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Processus de compostage

Des expérimentations sont en cours pour valider le procédé de compostage des couches éco-concues et
biosourcées. Les premiers éléments sont les suivants :

N\ Nécessité d’'un tri de trés bonne qualité en amont, pour n’avoir que des couches compostables dans le
flux de matiere. Exemple des créches : les enfants arrivent le matin munis des couches de la maison,
non compostables. Les personnels des creches doivent absolument séparer les couches non
compostables des couches compostables. Les couches compostables se distinguent par I'absence
totale d'imprimés sur la couche.

\ Aprés collecte, passage sur une table de tri pour vérifier que le flux a composter est composé seulement
de couches compostables.

\ Nécessité de broyer les couches avant compostage. Les couches usagées étant composées de
matériaux majoritairement carbonés, un bon compostage de cette matiére passe par I'ajout de matieres
azotées dans la “recette” du compost, comme par exemple des dreches de brasserie.

N\ Nécessité de mélanger la matiére a du broyat de bois.

Dans ces conditions, la montée en température naturelle est suffisante pour une bonne hygiénisation du
compost.

Couche compostable dans le cadre du compostage de p roximité

Dans l'attente de tests adéquats, les professionnels du secteur n’encouragent pas le compostage des
couches compostables dans un contexte domestique. Les couches développées présentent le label “Ok
Compost” (processus industriel) et non le label “ok compost Home”.

Dans tous les cas, les préconisations liées aux couches compostables rejoignent celles du compostage de
toilettes séches : il est nécessaire de bien maitriser le processus de compostage pour assurer une hygiénisation
de la matiere, afin d’annuler le risque de transmission de pathogénes.

Les premiéres pistes de développement du compostage domestique des couches compostables pourrait
passer par le couplage du compostage des couches usagées avec du compostage de toilettes séches, en
laissant la couche ouverte afin de bien mélanger les excrétas avec du structurant humide.

Développement d’'une filiere dédiée aux textiles san  itaires compostables

Un dispositif de responsabilité élargie du producteur (REP) sur les textiles sanitaires, incluant les couches,
est prévu par la loi pour 2024. D'ici la, les acteurs actuels du marché des couches compostables ceuvrent pour
la mise en place d’une filiere de collecte et de compostage de ces couches dans un cadre industriel.
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L'expérience des entreprises pionnieres dans le com postage des couches
compostables :

Actuellement, le développement des couches compostables se fait dans le cadre de partenariats entre des
fabricants de couches compostables, des prestataires de collecte et de compostage industriel et des
établissements qui utilisent un volume important de couches, comme des maternités ou des créches.

Le systeme mis en place :

N\ Vente des couches compostables aux
établissements volontaires ;

N\ Collecte spécifique et mise en compostage
des couches dans le cadre d’'un processus
industriel.
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Pour aller plus loin
Qu’en est-il des protections pour les adultes incon tinents ?

|
|
L'expérimentation COMPIC de ’ADEME en partenariat avec I'Institut des Sciences Analytiques |
de Lyon a montré que le compost de protections adultes en EHPAD présentait une quantité non
négligeable de résidus médicamenteux. Les entreprises qui développent actuellement les |
couches compostables se concentrent donc sur le compostage de couches pour bébés. |
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La rédaction de cette fiche a été réalisée avec la participation de :
- Stéphanie Mazet de Mundao qui développe une couche compostable et en expérimente les
conditions  d'utilisation, de collecte et de compostage en Nouvelle-Aquitaine
https://mundao.com/

- Maiwenn Mollet des Alchimistes, qui expérimentent la collecte et le compostage de couches
compostables en Tle de France. https://alchimistes.co/les-couches-fertiles-compostables/

- ADEME : COMPIC : Expérimentation de la valorisation organique de couches jetables et
analyse des impacts sanitaires et environnementaux :
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4426-compic-experimentation-de-la-
valorisation-organique-de-couches-jetables-et-analyse-des-impacts-sanitaires-et-
environnementaux.html

- ADEME : Revue critique des normes de compostabilité :
\https://Iibrairie.ademe.fr/consommer-autrement/303—revue—des-normes—sur-la-

biodegradabilite-des-plastiques.html#/44-type_de_produit-format_electronique
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