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3 Les emballages en plastique, en
bioplastique ou biosourcé sont-ils
! compostables?

Introduction

Avec tous les termes utilisés autours des emballages plastiques, pour comprendre
et s’y retrouver ce n’est pas si facile. Alors suivez cette fiche technique et vous y verrez
enfin plus clair!

Voyage au cceur de la matiere : qu’'est-ce que le pla  stique ?

Nous connaissons beaucoup de ces matieres et elles n’ont pas toujours des noms
ou acronymes compréhensibles : polyéthylene (PE), polystyréne (PS) ou encore
Polychlorure de vinyle plus connu avec les 3 lettres PVC et bien d’autres encore.

Quelque-soit le plastique utilisé, la composition est comparable : des molécules
identiques simples sont assemblées en chaines plus ou moins longues (d’ou poly =
plusieurs). Pour vous donner une idée, le plastique c’est comme des spaghettis collés
entre eux!

Pour pouvoir leur donner certaines propriétés comme la transparence, la
souplesse, une couleur ou une meilleure résistance aux UV, d’autres molécules sont
incorporées entre ces chaines spaghettis a la maniére d’'une sauce. Ce sont les additifs
et les charges (épaississant). Ensuite I'ensemble est fondu, moulé ou soufflé pour
obtenir un sac ou autre objet en plastique. Beaucoup d’emballages ou produits en
plastique sont en fait trées complexes, avec des couches superposées de plastiques
ayant des propriétés différentes.
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/ Figure 1 : Zoom sur le polyéthyléne :
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Fiche technique : Les emballages en plastique, en

bioplastique ou biosourcé sont-ils compostables?

Plastique issu du pétrole ou plastique biosourcé, g uelle différence ?

Un plastique biosourcé aura tout ou partie de ses matieres premieres issues de matiéres organiques
provenant de cultures comme le mais, la pomme de terre ou la canne a sucre. En transformant le sucre ou
'amidon (qui n’est autre qu’un sucre complexe), I'industrie chimique fabrique a partir d’algues génétiquement
modifiées ou autres OGM, des molécules comme I'éthyléne qui seront assemblées en polyéthyléne avec son
lot d’additifs exactement comme vu précédemment.

Une fois fabriqué donc rien ne différencie, a part son prix élevé et la datation au carbone 14, un plastique
biosourcé d’un plastique issu du pétrole.

Attention a cette forme de greenwashing de lindustrie car le terme « biosourcé » peut contenir
majoritairement du plastique pétrolier, c’est pour cela que la réglementation commence a fixer des seuils pour
certaines catégories d’emballage : Cette teneur biosourcée minimale se retrouve a l'article D. 543-296 du
code de I'environnement : 50 % a partir du ler janvier 2020 et de 60 % a partir du ler janvier 2025.

Pour TADEME, il reste & comparer I'impact environnemental de ces cultures intensives de mais et autres
cultures OGM qui consomment indirectement du pétrole par leur utilisation de pesticides et engrais mais aussi
par leurs transformations et transports. Se pose également la question éthique d'utiliser des parcelles
agricoles pour fabriquer du plastique au lieu de recycler (si vraiment est-ce possible) alors que de nombreux
étres humains sur Terre ne peuvent pas s’alimenter correctement....

Bon avec tout ¢a, mon sac dit biodégradable, est-il compostable ou pas ?

La réponse n’est pas si évidente : il est nécessaire d’analyser les indications existantes et le cycle de vie
du plastique.

N\ |4 biodégradabilité

Pour reprendre la définition de Zéro Waste, ce terme utilisé en marketing désigne «l'aptitude d’un produit
a se décomposer et a étre effectivement “bio-assimilé” par I'environnement sous I'action de micro-organismes
et de facteurs tels que I'humidité, la chaleur ou la présence d’eau ». Apres réflexion, cette biodégradabilité
n’est qu’'une question d’échelle temporelle : selon les conditions, plus ou moins réunies, le métal, le verre, les
étres vivants finiront un jour par étre décomposés mais pas a la méme vitesse.

Ce terme étant trop flou, voire trompeur selon son utilisation, la loi anti-gaspillage du 10 février 2020 a
inscrit dans le code de I'environnement Article L541-9-1 qui entrera en vigueur le ler janvier 2022, qu'« il est
interdit de faire figurer sur un produit ou un emballage les mentions “ biodégradable ”, “ respectueux de
I'environnement ” ou toute autre mention équivalente ».

\ Les emballages compostables

Un emballage plastique est dit compostable s’il se dégrade a 90 % en moins de six mois (norme 1ISO
17088), mais les conditions restent primordiales. || existe 2 normes définissants compositions et parameétres
de dégradabilité. Elles sont associées a 2 logos que vous connaissez surement :

Ce logo indique que I'emballage est compostable a la
maison (« Home ») c'est-a-dire en  composteur
domestique ou collectif. La norme NF T51800 en défini les
conditions. Mais pour ceux qui ont essaye€, vous avez
remarqué que le processus est long et pas totalement
satisfaisant.

OK compost
." Il n'est pas vraiment conseillé de les mettre dans votre

- composteur et vous comprendrez mieux avec le
paragraphe sur la fin de vie du plastique.
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Fiche technique : Les emballages en plastique, en

bioplastique ou biosourcé sont-ils compostables?

Pour les sacs portant la mention « OK compost », norme NF EN 13-432, ¢a sera avec un compostage
dit industriel que ces sacs pourront étre dégradés car les conditions de température notamment seront plus
optimales. Aucun doute : votre composteur domestique ou collectif ne sera pas le bon endroit pour y mettre
ces emballages, alors direction le bac de tri. Concernant la collecte des biodéchets, il faudra se référer aux
consignes locales.
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\ La fin de vie du plastique

Pour revenir & la dégradabilité des matiéres plastiques, ces « spaghettis en sauce », il est facile de
s’imaginer que les liens de ces chaines vont se rompre progressivement et libérer les agents + ou toxiques
gue sont les additifs et les charges. Au fur et mesure du temps, ces spaghettis rétréciront jusqu’a devenir des
vermicelles. C’est pour cela qu’il est souvent évoqué la notion de « microplastique », lorsqu'’il est de taille
inférieure & 5 mm et méme de « nanoplastique » quand ils sont de taille inférieure & une centaine de microns
(soit I'épaisseur d'un cheveu).

A ce stade, nos amis les organismes décomposeurs pourraient en faire leur repas non ? Que ces
molécules proviennent a l'origine de matieres organiques fossiles ou non, elles ont été tres transformées et
n'existent pas a I'état naturel comme grand nombre de de molécules créées par l'industrie chimique. Par
ailleurs, elles sont de point de vue géologique de notre planéte, trop récentes et aucun organisme n'a pu a
cette échelle de temps, évoluer pour pouvoir digérer ces matieres. Beaucoup d’entre elles s’accumulent donc
dans le sol, le cycle de I'eau et dans la faune et la flore.

Selon la revue des normes sur la biodégradabilité des plastiques de TADEME les
normes de compostage citées précédemment « exigent que le compost ne présente
pas d’effet nocifs sur la santé humaine, animale ou sur I'environnement, sans pour
autant faire référence a des protocoles et encore moins a des criteres ».

Pour conclure, du point de vue de la définition d’'une substance compostable,
c’est-a-dire que I'on peut transformer en compost, les plastiques dits « compostables »
finiront vraisemblablement dilués en petites particules dans le compost sans lui
apporter pour autant un intérét agronomique.
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Fiche technique : Les emballages en plastique, en

bioplastique ou biosourcé sont-ils compostables?

Conclusion

Nous I'avons vu, il existe beaucoup de termes inventés par l'industrie chimique, pas ou peu encadrés
juridiguement, et reflétent le grand greenwashing de cette filiere. Pour rester vigilants, il nous faudra apprendre
a lire ou déchiffrer (quand c’est spécifié) les compositions des emballages actuels ou futurs pour ne pas mettre
de plastique dans nos composteurs. En cas de doute...il y restera toujours notre poubelle de tri ou d’ordures
ménageres!

~

Pour aller plus loin

-

Dans l'article L541-9-1 du code de I'environnement, « les produits et emballages en
matiére plastique dont la compostabilité ne peut étre obtenue qu'en unité industrielle ne
pourront plus porter la mention “compostable” ».

Quid des emballages cartons

Pour répondre a l'interdiction des emballages plastiques jetables, les industriels ont
mis sur le marché de nombreux emballages composites en carton plastifié parfois annotés
compostables. Pour les mémes raisons que I'on a citées jusqu’a présent la prudence est
de mise quant a leur place dans les composteurs. Il existe également des cartons cirés
mais la présence de plastigue ou de cire est rarement spécifiée, il est difficile de les
différencier.

Autres termes également utilisés

Bioplastique : concerne un plastique biodégradable, biosourcé ou non mais se dit aussi
pour un plastique non biodégradable, bien que biosourcé. (En d’autre terme reste tres flou
comme notion)

Plastiques oxodégradables ou oxo-fragmentables . appelés aussi oxoplastiques, sont
des plastiques traditionnels qui contiennent des additifs destinés a accélérer la
fragmentation de la matiére en trés petits débris, sous l'effet du rayonnement ultraviolet ou
\ de la chaleur. Interdits pour les sacs depuis 2015 (LTECV).
\
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Plastique le grand emballement : Nathalie Gontard et Héléne Seingier aux éditions Stock

Site Zéro Waste sur le sujet https://www.zerowastefrance.org/bioplastiques-compostables-
biosources/

https://librairie.ademe.fr/produire-autrement/3063-plastiques-biosources-les.html
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/fiche-
technique_plastiques_biodegradables-201611.pdf
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/303-revue-des-normes-sur-la-
biodegradabilite-des-plastiques.html

Teneur biosourcée minimale : Article D. 543-296 du code de I'environnement

Modification d’utilisation de biodégradabilité :loi anti-gaspillage du 10 février 2020 - Code de
I'environnement Article L541-9-1

Article L541-9-1 du code de I'environnement
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